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Wo will ich hin?           

Ziele haben unzählig viele Vorteile:  

◼ Sie geben dem Leben eine klare Richtung. 

◼ Sie motivieren, auf dem geplanten Weg wei-

terzugehen, auch wenn es schwierig wird.   

◼ Persönliche Fortschritte steigern das Selbst-

vertrauen und die innere Zufriedenheit. 

 

 

 

 

 

◼ Wir können feststellen, wenn wir vom vorge-

sehenen Kurs abkommen. 

◼ Wir können schneller und entschlossener 

Entscheidungen treffen. 

◼ Sie vereinfachen unser gesamtes Leben, 

weil wir das Ende im Sinn haben.  

 

    

 

Viele Ziele bringen Stolpersteine mit sich. Wel-

chen Preis sind wir bereit, dafür zu bezahlen? 

◼ Wenn wir keine klaren und eindeutigen Prio-

ritäten setzen, fördern wir das Chaos. 

◼ Wenn fremdbestimmte Ziele das Leben prä-

gen und nicht selbstbestimmte Ziele. 

◼ Wenn wir versäumen, den Weg zum Ziel zu 

genießen, entsteht die Fülle an Stress.  

◼ Wenn wir ein Ziel zu hoch angesetzt haben 

und es gar nicht erreichen können.  

◼ Wenn wir auf die Veränderungen des Le-

bens zu unflexibel reagieren.      

 

 

 

 

 

Kompakt: Ziele sind großartig. Sind wir auch 

bereit, immer den Preis dafür zu bezahlen? 

Natürlich ist es gut, Ratgeber einzubeziehen, 

doch am Ende müssen wir eigenverantwort-

lich selbst entscheiden.  

 

 

 

 

Durch Einheit von Mensch und Strategie zu wahrer Größe. 

Ihr Erfolg ist unser Ziel. 

 


